Глава 4. ПУТЬ И РИТУАЛ.

Слышу голос из прекрасного далеко – 

Он зовет меня в чудесные края. 

Слышу голос, голос спрашивает строго: 

"А сегодня, что для завтра сделал я". 

/Песня из к/ф "Гость из будущего "/

Помощь в Пути 

/Фраза из к/ф "Сила одиночки"/. 

4.1. Наивные правду говорят, мудрые к ней подводят. 
Проницательный читатель, возможно, заметил: мы почти нигде не утверждается, что все написанное здесь правда. Что так и надо жить. Все написанное здесь - это предложение подумать, набор тем для размышлений. Которые, в свою очередь, только и могут родить желание изменений, принятие некоторого направления этих изменений. Которое ЧЕЛОВЕК (см. 1.4.) и будет называть правдой. Правдой, открытой, добытой им самим. Мы всего лишь пытаемся помочь кому-нибудь в поисках того, в чем он больше всего сейчас нуждается. Посмотреть на все с разных точек зрения (образующих, как нам кажется, некую линию, ведущую к бесконфликтному обществу). Но приведет ли она хоть куда-нибудь? Этого нам знать не дано… 

Да и как бы ни хороша была любая теория, всегда ли она согласована с практикой? Ведь каждый из нас имеет немало обязанностей по отношению к другим людям. Обязанностей зачастую мелких, пустяковых, бытовых – но их так много. До ПУТИ (см. 3.3.) ли тут? Даже если он и направлен в конечном итоге к общественной выгоде, рядом с тобой живут конкретные люди, которые всегда важнее любых идей. Поэтому рассмотрим, как согласуются некоторые из этих обязанностей с нашей ВЕРОЙ (см. 1.11.), ряд более конкретных случаев этого согласования. Даже если кое-где это и будет выглядеть как повтор сказанного выше.  

4.2. РИТУАЛ (def) – это ПРОЦЕСС (см. 2.8.) овеществления идеи, фиксация ее действием, он опирается на традицию и сохраняет стабильность общества. 

Формально ритуалом называется фиксированная последовательность действий, не имеющая утилитарного значения (т.е. имеющая лишь символический смысл). Мы же слегка расширим значение этого термина, и будем понимать под РИТУАЛОМ (def) любую достаточно жестко фиксированную последовательность действий в конкретной ситуации. Ведь любая последовательность действий, так же как и ритуал в исходном смысле слова, обладает для общества символической ценностью, сохраняя фрагмент СОЦИОКОДА (см. 1.4.), делая ПОВЕДЕНИЕ (см. 1.3.) человека в социуме проще, а само общество стабильнее. Любая стойкая последовательность действий, т.е. по-нашему – ритуал, ценна прежде всего именно этим. Ритуал незаменим для упрощения нашего социального поведения, позволяя нам не задумываться над каждым нашим поступком, не потонуть в пучине сомнений – а правильно ли я поступаю?. Резко упрощая наше поведение, стандартизируя его, ритуалы стабилизируют общество, сохраняют его существование. Можно сказать, что ритуал – это условный рефлекс общества. И так же, как условный рефлекс в теле является основой существования человека, базовым элементом нашего движения, так и ритуал является основой общества, базовой единицей его поведения, его жизни.  

Что, как не ритуал превращает нематериальную идею в конкретное, вполне "осязаемое" явление? И любая общественная идея – ничто, пока она не закреплена ритуалом (традицией), позволяющей передать ее в поколениях, сохранить (соответствующее ей) общество. Что, как не ритуал, обеспечивает глубокое усвоение нами этой идеи, ведь меняя свое поведение, мы меняемся сами? В чем, как не в ритуалах закреплены общественные традиции и моральные устои? На что, как не на ритуалы ориентированы все наши модели социального поведения, делающие нас тем или иным человеком. И не важно, например, какими ритуалами пользуется экстрасенс или психиатр, важно, чтобы пришедший к ним на прием человек был готов обнаружить в себе необходимые изменения после того, как эти ритуалы будут совершены. Не важно, что, например, все комсомольские характеристики в свое время были неотличимо похожи друг на друга. Важно, что они были, давая нам ОЩУЩЕНИЕ (см. 2.29.) стабильности и покоя.

4.3. Смена культуры – это смена принятых в обществе ритуалов. 
Жизнь общества есть согласованная [между собой] совокупность РИТУАЛОВ (см. 4.2.), позволяющая людям не задумываться над своими действиями. Напомним хорошо известный всем пример – несогласованность ритуалов в Римской империи 1-го века до р.Х., которая явилась следствием экономического и политического объединения множества отдельных полисов, имевших своих Богов-покровителей и свои ритуалы. Именно эта немыслимая смесь ритуалов привела в свое время к достаточно быстрому распространению Христианства. Монотеистической религии, внутренне нелогичной (что, очевидно, лишь усиливало ее суггестивное влияние), опирающейся на захватывающе красивую легенду и предлагающей единые для всех ритуалы сохранения общечеловеческих ценностей.  

И совсем необязательно, чтобы смена культуры происходила резко, скачком. Более того, это на самом деле и невозможно. Ведь в рамках одной культуры всегда существует множество "подкультур", множество разных миров, от самых архаичных до самых новых. Однако все они уживаются между собой за счет одинаковости большой части их ритуалов, а также их преемственности. 

И ОБУЧЕНИЕ (см. 2.26.) детей – это всегда, прежде всего, обучение их соответствующим ритуалам. Каким ритуалам ты научишь своих детей – таких детей ты и получишь. Если же нужным ритуалам детей не научат родители - их научат другим ритуалам другие люди. Здесь корни знаменитой проблемы “отцов и детей”. Отсюда идет мнение, что “Все счастливые семьи счастливы одинаково, а все несчастные - несчастны по разному”. Хочешь быть счастливым – согласуй свои ритуалы.

4.4. Ритуал меняет нас в такой степени, в какой мы потом не в состоянии изменить ритуал, постепенно начинающий приносить вред.   

РИТУАЛ (см. 4.2.) – это внешнее, та материальная основа, на которой живет “дух” общества. Но как часто ЦЕЛЬ (см. 2.6.), ради которой возник ритуал, забывается обществом, а ритуал, сохраняя стабильность этого общества, упорно держится в памяти людей, неся с собой НАСИЛИЕ (см. 3.26.), а значит и ограничение доступности нужных ЧЕЛОВЕКУ (см. 1.4.) ресурсов, т.е. то, что мы привыкли называть ЗЛОМ (см. 3.47.). Значит, ритуал, с одной стороны сохраняя ОБЩЕСТВО (см. 1.2.), с другой стороны зачастую лишает возможности развития ЛИЧНОСТЬ (см. 2.33.), благодаря совершенствованию которой только и возможно развитие общества. Но общество, как и личность, это живой организм, и он не может остановиться в развитии, что равносильно его смерти. Просто это (пока еще) гораздо менее разумный, менее развитый организм, чем отдельная личность. И развитие здесь, очевидно, надо начинать с личности. Личность же начинается с ЭТИКИ (см. 1.12.), с общественных законом, заключенных внутрь этой личности и составляющих ее основу. . 

Т.о. мешая развитию нашей индивидуальности, Ритуал со временем губит общество, для сохранения которого он возник. Если, конечно, у составляющих это общество личностей (некоторого критического их числа) не хватает, желания, сил или привычки задумываться над целями своих действий и отдаленными последствиями своих поступков, совершаемых в рамках заданных обществом ритуалов. 

К тому же, если Вы сознательно ли, по глупости ли, незнанию ли, недосмотру или небрежности нарушаете общепринятые ритуалы, то следует ли удивляться тому, что в глазах окружающих Вас людей может появиться СТРАХ (см. 3.34.). Так можно стать изгоем и героем. Более того, многие часто побаиваются просто людей умных, чувствуя в них УГРОЗУ (см. 4.9.) своим ритуалам. Ведь страх – это пока наша ведущая ЭМОЦИЯ (см. 2.29.). 
4.5. Общественная ситуация ставит человека в определенную позицию, заставляя его играть определенные роли, чем и обеспечивается выполнение им общественно значимых функций.

Наше “эго”, наш внутренний мир – продукт изначально социальный. И естественно, это наше глубоко социальное “эго”, проявляет себя немного по-разному в различных общественных ситуациях. Оно выполняет разные, заданные обществом (и закрепленные в нашей памяти) ФУНКЦИИ (см. 2.1.), или, говоря иначе, играет разные роли.

Играя эти, заданные ВО (см. 2.37.) своего рождения и своей жизни роли, ЧЕЛОВЕК (см. 1.4.) становится для ОБЩЕСТВА (см. 1.2.) и для самого себя ЛИЧНОСТЬЮ (см. 2.33.). Его роли – это единственная и естественная форма его социальной жизни (напомним, что без общества, т.е. без этих ролей, никто из нас не может назвать себя человеком). 

Все эти роли, точнее осуществляемые через них функции данного человека, можно трактовать на расширенном, общепринятом ЯЗЫКЕ (см. 1.5.), как выполнение им своего долга перед обществом. Конечно, живя в обществе, человек в полной мере отвечает перед этим обществом (в моральном, а зачастую и юридическом плане) за исполнение своих функций. Но строго говоря, поскольку он ничего не "занимал", не давал обещаний что-то вернуть, то он вполне может чувствовать себя СВОБОДНЫМ (см. 1.46., 1.48., 1.50.) – от каких-либо долгов, –  ориентироваться на свои ПОТРЕБНОСТИ (см. 2.13.). Если, конечно, эти потребности разумны, согласованы с потребностями других людей, естественно вписаны в иерархию ритуалов этого общества. 

4.6. Человек становится для себя тем, чем он является для других, он таков, каковы его роли, формирующие большую часть его потребностей. 
ЧЕЛОВЕК (см. 1.4.) отражает внешний мир, отражаясь в нем сам. И как совокупность наших ролей определяет, кто мы есть для общества, так она в значительной степени определяет и то, кто мы есть для себя, что “Я” за человек. Конечно, в ролях, “играемых” одним человеком, много общего, определяемого генетической предрасположенностью и единством, системностью его ЛИЧНОСТИ (см. 2.33.). Но нельзя отрывать это общее от самих ролей, ведь человек – это целостность, во всей совокупности своих проявлений. Измени эти роли – и ты изменишь человека. 

Эти роли накладываются, сдвигаются, интерферируют. Их далеко не всегда можно четко распознать и, тем более назвать. И все-таки, человек осознает себя, прежде всего, через выполнение и осознание им своих ролей. Именно эти роли определяют его взгляды (занятия определяют понятия), формируют его интересы, направляют его ПОТРЕБНОСТИ (см. 2.13.), заставляют его развиваться в определенную сторону, или сдерживают его развитие (в других направлениях). 

Иными словами, человек, по природе своей неспособный быть полностью независимым от чужого влияния, должен быть по возможности независим хотя бы от вещей, на которые опирается любой РИТУАЛ (см. 4.2.). Скажем так: он не должен быть продуктом того продукта, который им создается или продается. Его должен вести вперед ОБРАЗ (см. 2.16.), идея, ДОСТОЙНАЯ ЦЕЛЬ (см. 2.45.
), а не предмет (и в том числе, конечно же, не деньги). Даже если этот предмет тесно связан с желанным обра​зом. Ведь любой предмет находится в настоящем, плохо переносит действие времени. И только идея может уютно чувствовать себя в будущем.  

Лишь сознательно относясь к своим ролям и задающим их ритуалам, корректируя их (в допустимых обществом пределах), мы корректируем свое эго, свою жизнь и свою СУДЬБУ (см. 2.55.). Становимся "самим собой". Осознание своих ролей делает человека СВОБОДНЫМ (см. 1.46., 1.48., 1.50.), а ясное ПОНИМАНИЕ (см. 1.2.) того, чего же он хочет и ТВОРЧЕСКОЕ (см. 3.48.) отношение к имеющимся РЕСУРСАМ (см. 2.2.) – счастливым. Что в свою очередь, помогает нам лучше понимать окружающие вас ОБСТОЯТЕЛЬСТВА (см. 2.37.) и сильнее любить живущих рядом с нами людей.

Известно, например, сниженное внимание верующих людей, в частности православных, к общественно признаваемым ритуалам – и повышенное к своим, религиозным. Ведь они уже имеют цель. Однако эта цель еще по настоящему не осознана (что и понятно – она задана на сердечном уровне, уровне Анахаты). И отношение к общественным ритуалам (не направленным на их цель) у них также не осознано. Они уже не цепляются за них, но еще не поняли их значения и не вышли на режим их сознательного соблюдения. 

4.7. Роли человека в обществе сохраняются и играются в рамках принятых ритуалов.

ЧЕЛОВЕК (см. 1.4.) - это общественное существо с механизмом сознания, может держаться в жизни только за две вещи: либо за ЦЕЛЬ (см. 2.6.), либо за РИТУАЛ (см. 4.2.). За ритуал держаться проще – до тех пор, пока этот ритуал сохраняется. Конечно, ритуал не исключает целеполагания, а движение к цели невозможно вне ритуалов: Человек Цели может жить ритуалами, и напротив – Человек Ритуала, конечно же, не лишен целей. Но когда ритуал прекращает свое целебное действие, единственно сохраняющее жизнь – хватит ли у нас сил удержать себя в этой жизни, если у нас не будет ориентира на цель? А ведь мир стоит на пороге если не смены ритуалов, то предельного сокращения их действия. 

Однако сохранение своих ролей, т.е. по сути, сохранение ЛИЧНОСТИ (см. 2.33.) всегда обеспечивается через запоминание и "исполнение" ею небольших фрагментов СОЦИОКОДА (см. 1.4.) – ритуалов. Фрагментов, фиксирующих принятые в обществе отношения между людьми, принятую ЭТИКУ (см. 1.12.). Именно СУЕТА БЫТА (def) – это тот простейший способ с помощью которого наша надсистема связывает нас с реальностью. Не будь ее, мы все давно бы стали шизофрениками. Однако, именно суета ритуала, создавая мифический ореол осмысленности и давая ощущение полезности, отвлекает от спокойного ПОНИМАНИЯ (см. 1.2.) сути – значения Цели, идущей из Будущего. И если фиксация ПРОЦЕССА (см. 2.8.) позволяет конкретному человеку лучше сосредоточиться на нем, давая удовлетворение, делая этого человека счастливее, то с другой стороны, это же и мешает осознанию им своей Цели и может привести к ощущению бессмысленности данного действия, а в крайних случаях и всей жизни. 

4.8. Поведением человека в обществе [в настоящее время] управляют два вида страха: страх физической боли и страх нарушения ритуала.

Наша ЭТИКА (см. 1.12.) формируется и поддерживается за счет двух видов ЭМОЦИЙ (см. 2.29.), которые мы условно назвали эмоциями ЛЮБВИ и СТРАХА (эмоцией положительной и отрицательной – см. 3.34.).

Находясь в начальных стадиях своего развития, общество, пока еще (для сохранения своей стабильности) чаще пользуется эмоцией страха – в частности, страха нарушения РИТУАЛА (см. 4.2.) и последующего отлучения от этого общества ("социальной смерти" личности). Именно стыд – страх отлучения – определяет большинство наших поступков. 

Все понятно, ведь страх, эта охранительная эмоция, примитивна, понятна и легко достижима, т.е. легко может быть вызвана в других теми примитивными личностями, которые всегда стремятся к власти. Лишь сильные страсти, и лишь у очень немногих, могут пока заставить перейти от широко распространенных ритуалов к ритуалам новым для данного социума, преодолеть чувство стыда и страха. Но всегда ли такой переход полезен для общества? Ведь надо не просто построить новую СИСТЕМУ (см. 2.3.) ритуалов, надо улучшить и развить существующую, ибо ЗАДАЧА (см. 2.40., 3.41.) сохранения всегда важнее, труднее и почетнее задачи создания нового. 

4.9. ЖИЗНЬ человека (def) – это процесс медленного освобождения из под гнета страха. 
Со временем ЧЕЛОВЕК (см. 1.4.) так привыкает к ЧУВСТВУ (см. 2.29.) СТРАХА (см. 3.34.), что уже перестает замечать его, не говоря уже о желании от него избавиться. Вплоть до того, что уже боится любых изменений, всего нового. И выход их этого может быть только один – от его ЭП (см. 2.23.), на повышение которого он зачастую выходит через проблемы своего здоровья. И с этой точки зрения, болезнь благодетельна, если она упала на плодородную душу.  

Заметим, что страх может принимать весьма разнообразные формы: от сильной зажатости и невероятного занудства, до хамства и агрессии. Даже у сильного человека чувство страха порой затмевает разум, мешая ТВОРЧЕСТВУ (см. 3.48.) ЛЮБВИ (см. 4.11.). В наибольшей же степени это чувство свойственно слабому. Бойтесь слабых, ведь АГРЕССИЯ (def)– это всегда форма проявления страха в условиях ограниченности РЕСУРСОВ (см. 2.2.).

И если основной источник наших бед – глупость (в частности такая ее форма, как непомерная жадность), то основной источник зла – перепуганная глупость. Что же удивляться, что кровавыми диктаторами зачастую оказываются люди слабые, неразвитые и психически неуравновешенные. 

Принцип же доверия наоборот означает отказ от агрессии, что является весьма существенным действием, ибо нет более опасного состояния для человека, чем его собственная агрессия, так как в первую очередь она разрушает того, кто ее проявляет. Именно в переходе от ведущего в нас (и ведущего нас) чувства страха в чувство фонового доверия людям и заключается действительный рост личности.

4.10. Есть две силы, способные победить страх – это ЛЮБОВЬ (см. 4.11.) и невежество, социальная глупость. 

Невежество – это состояние, не столько способствующее уничтожению СТРАХА (см. 3.34.), сколько препятствует его появлению в силу того, что ЧЕЛОВЕК (см. 1.4.) просто не понимает возможных последствий происходящих СОБЫТИЙ (см. 2.29.). Но, не задумываясь о будущем, трудно, а скорее всего и невозможно, сделать это будущее лучше. Отсюда все отрицательные последствия невежества. 

Любовь сильнее страха в том смысле, что она легко вытесняет его, заменяя парализующую охранительную реакцию последнего ПОТРЕБНОСТЬЮ (см. 2.13.) к действию. Причем не просто к действию, а к действию активному и созидательному, направленному не столько на уничтожение источника страха, сколько на созидание чего-то нового, ему противостоящего. 

4.11. ЛЮБОВЬ (def) – это самая разумная форма проявления эгоизма, когда отдавать становится ПОТРЕБНОСТЬЮ (см. 2.13.).

Другая корневая ЭМОЦИЯ (см. 2.29.), управляющая нашим ПОВЕДЕНИЕМ (см. 1.3.) – любовь. Это самая разумная форма проявления нашего природного эгоизма локализованной в физическом и социальном пространстве личности, отражающей эти пространства в себе и взаимно отражающейся в них. 

Но если любая эмоция – это тупой, "бездушный" механизм оценки ПОТРЕБНОСТИ (см. 2.13.) и возможности ее удовлетворения, то и любовь, безусловно, также должна контролироваться разумом. Ибо действия, совершаемые под знаком любви, могут быть как разумными, так и неразумными, т. е. сами порождающими "зло". "Настоящая" (в отличие от "игрушечной"?) любовь – это всегда СТРАСТЬ (см. 4.12.), чувство, ориентированное в далекое Будущее. Но вовсе не порыв - сиюминутная (часто физиологическая) потребность.

4.12. Страсть не равна порыву.

Порыв всегда остается порывом – он всегда кратковременен. В отличие от него страсть заметно меняет свой характер в зависимости от того, насколько страстному человеку удается ее продлить. Насколько у него хватает для этого сил. Ведь СТРАСТЬ (def) – это сильно выраженная длительная ПОТРЕБНОСТЬ (см. 2.13.). Видимо, возникшая не случайно. В отличие от порыва - краткого позыва, импульса настроения. Порыв сиюминутен, страстью же управляет Будущее,. 

Всегда оставаясь страстью, напором, стремлением к чему-то, она, как правило, становиться тем разумнее, чем дольше длится. Невольно окрашиваясь разумностью той ЦЕЛИ (см. 2.45.
), достижению которой способствует. И достигая совершенства в случае продолженности ее на всю жизнь, эта страсть становится идеальной, когда выходит за пределы этой жизни. Такая страсть благотворна. Ведь именно она направляет имеющийся у нас ЭП (см. 2.23.), реализующий исходный ОБРАЗ (см. 2.16.) цели, для превращения его в действие. Не бойтесь сильных страстей, бойтесь кратких порывов, тем более, если они не направлены на ДОБРО (см. 3.48.). Страстями надо жить, страстями. 

Как перейти от порыва к страсти? Существует два пути. Первый – от чуда, от МЕТАФОРЫ (см. 1.14.). Второй – через логику: от редких попыток просчета своих порывов к привычке их считать и затем уходу от всякого расчета на уровне предощущения Цели жизни, которой начинает подчиняться все. Как говорят в народе: "Посеешь поступок – пожнешь привычку, посеешь привычку – пожнешь характер, посеешь характер – пожнешь судьбу". Если, конечно, не остановишься в своем развитии, добавим мы от себя. 

Т.е. либо нечто, глубоко нас поразившее, становиться центром кристаллизации ЛИЧНОСТИ (см. 2.33.). Либо личность растет постепенно на том внутреннем ядре, которое в ней было от рождения или было заронено на ранних этапах воспитания. Вот и мы, не в состоянии сотворить чудо – ведь оно крайне индивидуально, и то, что кажется чудным одному будет, возможно, даже не замечено другим – и поэтому  предлагаем читателю всего лишь ряд метафор и ориентируем его на путь через логику. 

4.13. Любить можно не жалея, но нельзя жалеть не любя. 

ЛЮБОВЬ (см. 4.11.) часто путают с жалостью, но если любовь – это проявление силы, и ее обычно ассоциируют с ДОБРОМ (см. 3.48.), то жалость может быть проявлением слабости, и она порой порождает ЗЛО (см. 3.47.., 4.9.). Ведь любить, не значит просто жалеть. Жалеть (кого-то или о чем-то) может каждый. Такая любовь-жалость легко превращается в ненависть (именно от этой потребительской любви-жалости до ненависти - один шаг). Но даже без такого превращения, она часто порождает зло, если является проявлением глупости (вспомните не в меру избалованных детей, которых "сильно любили" их родители). Когда Вы любите цветок, Вы ухаживаете за ним, поливаете, опыляете, порой даже подрезаете – Вы его растите.

Любить - значит растить, способствовать развитию. Тут нужна щедрость и благородство, разум и широта души, вера и спокойная сила. И для такой разумной, созидательной любви мало внутренней культуры. Как много она требует от ЧЕЛОВЕКА (см. 1.4.) сил. Увы, но до сих пор, даже там, где любовь официально провозглашена как ведущее чувство (например, любовь к богу и ближнему своему) на деле, при внимательном взгляде, легко обнаруживается ведущая роль СТРАХА (см. 3.34.). Однако, только любовь позволяет человеку в полной мере освободиться от СТРЕССА (см. 2.29.) постоянного страха и стать действительно СВОБОДНЫМ (см. 1.46., 1.48., 1.50.).

Если человек любит себя, он себя не жалеет, он себя растит. И очень скоро вырастает до любви к другим людям. Если же человек лишь жалеет себя, не говоря уже о тех случаях, когда его ведущей ЭМОЦИЕЙ (см. 2.29.) является страх, то он будет думать только о себе, превратившись в неразумного и вредного для общества эгоиста. 

4.14. Невежество порождает бесконтрольность, а бесконтрольность приводит к разрушениям – тому, что мы привыкли называть злом. 
Если человек эгоистически живет настоящим, узким кругом собственных порывов, то он ограниченный (этим кругом) ЧЕЛОВЕК (см. 1.4.). И какое бы ни было у него образование (которое, как известно, "не питает ума"), если он не имеет желания и сил "ведать" будущее, не ориентирован на него, то он и не сможет действовать в согласии с тем организующим началом, которым пронизана вся Вселенная. Его действия, поэтому, будут носить тем более разрушающий и дезорганизующий характер, чем они активнее. 

Потому и Мефистофель у Гете, силой неумолимой логики истинно художественного произведения – это "часть той силы, что вечно хочет зла (такова его роль), и вечно творит добро (ведь он умен, а значит, даже разъединяя и разделяя, он невольно ориентирован на будущее)". 

 Наша глупость – вот тот антихрист, который персонифицируется в нашем воображении в облике Сатаны (обманщика), Дьявола (противника Бога), Люцифера (светозарного) и т.п. Страшнее может быть только зависть. 

4.15. Не люби людей, люби в них то, что их от тебя отличает (и чем ты можешь компенсировать свое несовершенство). 

Совершенная цель требует совершенного воплощения совершенным человеком. Но где ж его взять, совершенного исполнителя? Являясь существом изначально социальным, ЧЕЛОВЕК (см. 1.4.) может повысить свое совершенство только благодаря использованию для достижения своей Достойной (общественно полезной) ЦЕЛИ (см. 2.45.
) других. Становясь сам совершеннее, и делая тем самым совершеннее других, приближая их к их личной Цели. Поэтому поощряй в других то, что подвигает тебя на развитие, а в себе то, что сохраняет людям покой; ведь и то, у другое – признаки ЛЮБВИ (см. 3.34., 4.11.).
4.16. Если люди совершают по отношению к Вам поступки, которые кажутся сейчас вредными или злыми, это происходит [обычно] по их слабости и неразумению – простите их и помогите им обрести собственную силу и разум.

Люди в подавляющем большинстве случаев делают зло несознательно, а именно в силу своего невежества, своей слабости и неразумения. И оттого, что вы будете сердиться на них, или, тем более мстить им, они не станут лучше. Существует масса других способов помочь им стать сильнее и умнее (впрочем, разве это не одно и то же), и тем самым сделать мир и свое существование в нем лучше. Если, конечно, речь не идет об очень больших деньгах, точнее очень большой жадности к ним, ибо в этом случае ЧЕЛОВЕКУ (см. 1.4.) уже ничем не поможешь. 

Как физически больные, убогие телом, вызывают у нас естественное сочувствие, жалость, так не большее ли сострадание должны вызывать в нас люди убогие духовно, больные морально. Ведь социальное в нас, людях, всегда играло ведущую роль. И если человек сам себя посадил в клетку чужих ложных целей (так часто декларируемых как достойные всей силой массовой рекламы), не должно ли это вызывать сочувствие к нему, даже если его в этой клетке очень неплохо кормят. 

Впрочем, все это вовсе не означает, что мы должны бросаться решать за него все его проблемы. Ведь, это, как, скажем, и погоня за деньгами, богатством, увело бы нас с нашего пути, от нашей ЦЕЛИ (см. 2.6.). Сочувствие не должно перерастать в ЖЕРТВЕННОСТЬ (ср. 4.51.) и мы вполне можем позволить себе оставаться "самим собой", в любых ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ (см. 2.37.) сохраняя внешнее спокойствие и невозмутимость. 

В юриспруденции как известно, существует "презумпция невиновности" – запрет юридического права считать человека виновным, даже несмотря на его собственное признание в совершении преступления, пока это не доказано. По аналогии с этим можно, точнее даже нужно говорить о некой "презумпции человечности" – запрете морального права считать человека плохим до тех пор, пока он действительно серьезно не доказал это. Такой подход, очевидно, не только делает общество более здоровым, не только согласован с естественным, генетически заложенным стремлением человека к взаимопомощи и взаимоподдержке, но и способствует развитию общества, ориентирован в Будущее, а значит глубоко разумен. 

4.17. Вместе с пощечиной, ты получаешь и право ответного удара. Но стоит ли это право терять, возвращая пощечину? 

Если, например, человек присвоил себе право не слушать (что, с точки зрения всего вышесказанного, является величайшим хамством), то у тебя, по крайней мере, появляется право не говорить. Однако, разве обязательно надо пользоваться этим правом сразу же, по его появлении. Да и потом… Ведь МЕСТЬ (def) – это борьба за прошлое. Которая сильно мешает идти в цели. А ответное хамство, не говоря уже о насилии (даже ответном), никогда не разрешало, и никогда не сможет разрешить конфликта.

Отказ от мести (так широко "рекламируемой" сейчас средствами массовой информации) не означает отказа от борьбы за Будущее, в том числе от действий, направленных на предотвращение в будущем чьих-то нежелательных поступков. И дай бог, чтобы ЧЕЛОВЕК (см. 1.4.) нашел в себе силы действовать в этом направлении ненасильственно, не превращая свою ЖИЗНЬ (см. 2.41., 2.43., 3.50., 4.9. и 4.50.) в битву с обязательным противодействием другой стороны и обычными в таких случаях жертвами. 

И как бы не приятна была МЫСЛЬ (см. 2.15.), что человек, ведущий себя, в отличие от нас, весьма недостойно, непре​менно будет наказан, мысль эта сильно ограничивает наше восприятие. Нам ли выносить окончательный приговор? А если эта мысль сочетается с желанием осуществить наказание лично – это еще и реально останавливает нас в развитии, движении к своей ЦЕЛИ (см. 2.6.) жизни, переориентирует на прошлое, которое не изменишь. Так пусть же их нехорошее поведение останется на их совести. Добавим, что и стремление иметь нечто "лучше чем у соседа" тоже ведь можно рассматривать как своего рода месть, ведь оно, как и месть, рождает борьбу.

Все сказанное здесь не может вызвать никаких возражений. Но, Боже мой, как же порой трудно поступать не как невоспитанный "простолюдин", под действием импульса ЭМОЦИИ (см. 2.29.), а как истинно благородный, воспитанный человек, руководимый указаниями разума.   

4.18. Побеждай зло без борьбы с его носителем.  

Если, скажем, вы все-таки решили бороться с некоторыми недостатками в ПОВЕДЕНИИ (см. 1.3.) своего руководства, то это вовсе не значит, что вы должны бороться с ним самим. Вы вполне можете сохранить хорошее отношение к нему лично, быть предельно корректным, и вообще вести себя вполне прилично, локализовав свое противодействие на том, что нужно. И таким образом не только сделать свою задачу интереснее, но даже увеличить "давление на единицу площади".  

Как это сделать? Для начала всего лишь просто понять эту мысль – это уже много может дать. В начале всегда появляется ПОНИМАНИЕ (см. 1.2.) правильности некоторой мысли, затем приходит осозна​ние необходимости поступать в согласии с ней, ПУСКОВОЙ ОБРАЗ (см. 2.16.), затем некоторый опыт таких поступков, который со временем переходит в привычку и образ жизни. И лишь постепенность изменений является залогом их стабильности. 

4.19. Будущее не имеет ритуалов, прошлое лишено цели. И разрушая традицию, ты разрушаешь создаваемое этим прошлым зло, рискуя разрушить и сохраняемое им добро.  

И хотя ЗЛО (см. 3.47., 4.9.) по сути своей примитивно, оно бывает весьма напористо, и порой неожиданно. В этом его временная "сила". Но поскольку любое повторяющееся действие быстро превращается в РИТУАЛ (см. 4.2.), сохраняясь и усиливаясь этим, то наибольшую опасность, очевидно, представляет зло не случайное, не единичное, а организованное, пусть несознательно, закрепленное некоторыми ритуалами. И хуже всего, когда это ритуалы привычны, утверждены в ОБЩЕСТВЕ (см. 1.2.) силой традиции или привычки. 

Разрушить зло, сделать его недееспособным, проще всего, разрушив несущий его ритуал, неважно оригинальный он, узко специфичный (для небольшой группы людей), или общепринятый. И даже если не всегда удается “выдернуть” носителя зла из рамок ритуала (скажем, совершив нечто совершенно в этих условиях необычное), то по крайней мере, всегда можно постараться сделать этот ритуал менее формальным, т.е. ввести в него сознательный контроль хотя бы со своей стороны. Т.о. именно ТВОРЧЕСТВО (см. 3.48.), обеспечивая "обход" ритуала, оказывается наиболее эффективным, хотя порой и опасным (ведь оно нарушает ритуалы) инструментом в борьбе со злом. 

4.20. Уничтожь ритуалы в себе, и ты уничтожишь в себе зло - уничтожь ритуалы в обществе, и ты уничтожишь общество.

ЧЕЛОВЕК (см. 1.4.) не может жить без РИТУАЛОВ (см. 4.2.), но это вовсе не значит, что он обязан относится к ним бездумно. Традиция не мешает проявлению действия ПУТИ (см. 3.3.) только тогда, когда эта традиция не превращается в тупой ритуал. Более того, традиция, ритуал может сделать наш Путь сильнее, если, конечно, они согласованы с ним (на определенном временном участке). 

Так простой деревенский житель, быть может, даже не задумывается о своей Цели, выходящей за пределы жизни. И пусть Цель эта естественна и традиционна. Пусть она даже не выходит далеко за пределы его жизни – он, возможно, еще не дорос до этого. Зато он хорошо знает свой Путь, за счет того, что опирается на существующую традицию. Если, конечно, его поведение не есть слепое следование ритуалам, если он постоянно задумывается над своими поступками, все время пытаясь сделать их максимально эффективными. 

Вера Пути, РЛП (см. 2.53.) "освобождает" человека от (точнее, "для") его ролей, хотя вовсе и не лишает его их. Начиная понимать свое предназначение, ориентированный в будущее, Человек Цели становится СВОБОДНЫМ (см. 1.46., 1.48., 1.50.) для РЕШЕНИЯ (см. 3.41.) своих задач в рамках своих ролей. Избавляясь от иллюзорной "свободы от общества", человек становится свободным для этого общества, свободным для себя и других людей. Именно эта подлинная внутренняя свобода лишает играемые человеком роли элемента насилия, освобождая их от изначально заложенного зерна зла. Таким образом, РЛП становится базой подлинной любви, доброты и благородства. 

4.21. Искусство жизни – это искусство оставаться свободным, действуя в рамках заданных ритуалов.

ДОСТОЙНАЯ ЦЕЛЬ (см. 2.45.
) не может быть понята вне рамок общественной жизни, определенных ритуалов. И обретая РИТУАЛЫ (см. 4.2.), мы теряем независимость в обмен на СВОБОДУ (см. 1.46., 1.48., 1.50.). Теряя же ритуалы, мы рискуем потерять разум. Ибо наш разум, мышление – суть явления общественные, социальные. Поэтому свобода в ритуале является необходимым, но не достаточным условием свободы от ритуала. 

Заметим, что ЧЕЛОВЕК (см. 1.4.) родоплеменного общества был гораздо менее свободен, чем современный европеец, ибо был вписан в гораздо меньшее число иерархий. Его роли и его потребности, были более ограничены, более ограничена была его возможность выбирать ту подсистему общества, ту иерархию, а значит и ту систему ритуалов, в которой ему легче двигаться к своим ЦЕЛЯМ (см. 2.45.
). И так же ограничена была его возможность нарушения ритуалов, ведь значительно больше была степень его вовлеченности в каждый из них. А значит, заметно меньше была и степень его свободы для чувства ЛЮБВИ (см. 3.34., 4.11.), его независимости от ЧУВСТВА (см. 2.29.) СТРАХА (см. 3.34.). Хотя, как уже много раз говорилось, степень нашей свободы всегда зависела, и всегда будет зависеть также от нашей способности находить необходимые ресурсы (и их виды) в рамках заданных ритуалов. Нашего отношения к ТВОРЧЕСТВУ (см. 3.48.).  

Выше уже говорилось, что поведение Человека Ритуала определяется, прежде всего, текущей ситуацией, тем, как ведет себя в этой ситуации большинство. В отличие от поведения Человека Цели,  свободного относительно традиции. Но такое поведение возможно только после полного овладения им соответствующими ритуалами.  Именно свобода от ритуала (а не от его исполнения), точнее независимость в рамках ритуала, проистекающая от направленности в Будущее, позволяет Человеку Цели быть стратегом своей жизни. Т.е. видеть, чувствовать, улавливать (чаще всего на подсознательном уровне) причины, истоки неизбежных будущих событий, правильно предугадывать их далеко идущие последствия, присоединяться к начинающемуся едва заметному движению и использовать его для достижения своей Цели. Оперативно ставя верные локальные задачи в той живой и "чувствующей" реальности, в которой и задана эта его Цель. Ибо известно, что именно "Рельеф местности обуславливает течение воды" и именно правильный учет действий противника "обуславливает победу [Сунь-цзы]". Делая, таким образом, свою жизнь не просто результативной в узком смысле (для себя), а полезной в самом широком, единственно возможном смысле слова – для надсистемы, элементом которой он всегда является и без которой не может существовать. 

4.22. Человек может все. Если начнет. И если будет подходить к решению своей задачи творчески.  

Эффективные, не несущие зла (насилия) действия в любой ситуации почти всегда сопряжены с элементами ТВОРЧЕСТВА (см. 3.48.), ибо требуют постоянной проверки используемых ресурсов (средств) на допустимость их применения, а зачастую и поиска новых ресурсов (и их видов) для достижения своей ЦЕЛИ (см. 2.6.). Ведь использование этих РЕСУРСОВ (см. 2.2.) не должно ущемлять других людей, животных, растения или что бы то ни было еще в мире. Ибо любое ущемление других делает нас зависимыми от них (связывает с ними) и затрудняет наше движение к своей цели, уменьшает степень нашей СВОБОДЫ (см. 1.46., 1.48., 1.50.).. Именно творчество позволяет ЧЕЛОВЕКУ (см. 1.4.) оставаться свободным, действуя в рамках заданных ВО (см. 2.37.) РИТУАЛОВ (см. 4.2.). 

Но никакую ЗАДАЧУ (см. 2.40., 3.41.) нельзя решить, не начав это делать. А здесь нам мешает не столько трудность задачи, сколько ее необычность (с точки зрения наших ритуалов) и СТРАХ (см. 3.34.) перед ней. Потому, наверно, и говорится, что "начало – это половина дела". Порой многократный просмотр условий задачи или даже простое письменное перечисление стоящих перед нами проблем, трудностей, неудач, загадочным образом способствует их решению. 

Вы можете все, если начнете! Важно встать на путь и начать двигаться по нему. А уж он приведет вас куда-то, давая возможность с интересом рассматривать проплывающие мимо пейзажи и с удивлением, а порой и с нетерпением находить те неожиданные решения, которые перед Вами окажутся. 

4.23. Мы думаем телом, силы которого растут с опытом.  
Сам ПРОЦЕСС (см. 2.8.) достижения любой, пусть даже самой маленькой ЦЕЛИ (см. 2.6.), дает ЧЕЛОВЕКУ (см. 1.4.) силы, гармонизируя его внутренний мир. Вспомните ту радость, тот необычайный всплеск ЭМОЦИЙ (см. 2.29.) и подъем ЭП (см. 2.23.), который вы испытали, решив действительно сложную для себя задачу (преодолев препятствие). И чем труднее была эта ЗАДАЧА (см. 3.41.), тем выше был Ваш подъем над собой прежним, тем, каким вы были до ее решения. Но тем больше сил и характера нужно было и приложить для этого. 

В начале, может быть,  просто характера. Но с ростом числа таких решенных задач, неизбежно растут и силы. Именно поэтому, возможно, основное, что должны дать детям их родители – это заложить основу их энергетики, сформировать навык преодоления, привычку "не сдаваться", "держать" ЦЕЛЬ (в начале хотя бы просто потому, что это "надо", из чувства ответственности). Навык, который в зрелом возрасте уже очень трудно восполнить. И тогда человеку приходится довольствоваться крохами с “царского стола” своей Цели, радуясь правильному соблюдению какого-нибудь РИТУАЛА (см. 4.2.), факту включения в некий круг “избранных” или мелкой пакости, совершенной по отношению к своему мнимому конкуренту. Но с чем более трудных задач мы начнем, тем интереснее будет наша ЖИЗНЬ (см. 2.11., а также 2.41., 2.43., 3.50., 4.9. и 4.50.). 

Но в любом возрасте крайне полезно овладеть каким-либо инструментом, обеспечивающим надежное увеличение запасов наших сил, роста нашего ЭП. Так, например, подлинная (методически правильно выполняемая) Хатха-йога, как показывает практика, делает организм человека чистым, сильным, умным (более того, это ее действие научно обосновано), позволяя человеку со временем увидеть такие Цели, которые раньше казались бы немыслимыми и нереальными. И принять эти Цели, как свои, чтобы затем уже эти Цели вели нас по жизни. 

И пусть состояние постоянного "высокого творческого потенциала" может показаться кое-кому не только непростым, но и недостижимым. Однако, при наличии действительно высокого ЭП оно так же естественно, как для всех людей жить, есть, дышать. Более того, сам процесс ТВОРЧЕСТВА (см. 3.48.) позволяет постоянно поддерживать это состояние, заряжая человека энергией победы, силой неотвратимого Будущего. 

4.24. Верный выбор момента действия - вот критерий мастерства владения Временем. Но он опирается на силу покоя и постоянство активности. 

Нельзя приобрести силу, не тратя ее. Стать умнее, не разбазаривая свой ум, добрым, скрывая эту доброту от людей, щедрым, копя эту щедрость в себе, храня ее "до времени".  Жизнь требует действия. Периодической проверки состояния надсистемы, ее реакции на наши воздействия. Или, что то же, проверки наших воздействий, на соответствие Будущим потребностям надсистемы. Ведь наши поступки не просто меняют мир вокруг. Они меняют нас самих, приводя в соответствие с этим миром. 

Важно уметь отличать твердое от пустого, и ЖИВОЕ (см. 2.11.) от мертвого. И хотя это очень не просто и не поддается формальному расчету - это работает. Затем нам и дана интуиция, внутренний голос, который вдруг говорит тебе: "Вот! Это твое. Пора!" 

4.25. Именно Путь дает нам силы, защищая нас от губительного влияния выбора. 

Выбор ограничивает, творчество – развивает. Как бы ни был широк диапазон выбора, он всегда ограничен. Только творчество создает новые РЕСУРСЫ (см. 2.2.) и их новые вида, выводит нас за ограниченные рамки выбора, делая нашу жизнь осмысленной. 

Да и попадает ли человек вообще в ситуацию выбора? Хоть иногда? Хоть раз в жизни? Субъективно, конечно, да. Объективно – нет. Ибо является элементом надсистемы. 

Может ли человек воздержаться от выбора? Конечно, нет. Ибо жизнь конкретна в своих проявлениях. Как нельзя воздержаться в решении вопроса "Идти в кино или нет?" И любое "воздержался" – это всего лишь формально скрытый, и порой не до конца осознанный негативный выбор. 

Может ли человек ошибаться в выборе (в ситуации, которая кажется ему неопределенной). Теоретически – да. Практически – нет. Ибо сделанный выбор (которого, на самом деле нет) всегда отражает, реализует его истинные потребности в той реальности, в которой он живет. Хотя сомневаться в правильности сделанного выбора, он, конечно, может. И наверняка будет.

Поэтому, всегда, когда можешь, превращай ситуацию выбора в творческую ЗАДАЧУ (см. 3.41.). Переходи от дихотомии, противоречия: это или то, – к единству, синтезу: и то, и это. Уходи от выбора сознательно. Этим мы помогаем своему ПУТИ (см. 3.3.), оставляя за ним лишь необходимость предложить нам в подходящее время подходящий ресурс для решения этой творческой задачи. 

4.26. Любое действие не случайно, случайным может быть только запускающий это действие повод. 

В связи с приоритетом тормозных функций ЯЗЫКА (см. 1.5.) и ЭТИКИ (см. 1.12.), между совокупностью причин, вызвавших некое действие, ПОСТУПОК (см. 2.15.), РИТУАЛ (см. 4.2.), и поводом к их началу может быть весьма значительное как временное, так и сущностное различие. При этом истинные причины не всегда осознаются в отличие от формально декларируемых поводов. В силу ограниченности нашего знания надсистемы. 

Заметим, кстати, что работы (которая, как сказал Б. Окуджава – есть всегда) всегда больше, чем можно реально выполнить в ограниченных временных ресурсах. Следовательно, любые планы не выполнимы на 100%. Дай бог на 70-80. Поэтому точность планирования состоит не в 100% выполнении планов, а в верной расстановки приоритетов и разумности выбора РЕСУРСОВ (см. 2.2.) для их выполнения, обеспечивающих возможность более долгого их сохранения, а значит и последующего развития всего дела. 

4.27. СРАВНЕНИЕ не всегда порождает ненависть, но ненависть всегда порождается сравнением.  

Конечно, в детстве, юности, в процессе поиска своей ЦЕЛИ  (см. 2.45.
), мы невольно ищем себе героя для сравнения, "делать жизнь с кого", ОБРАЗ (см. 2.15.), временно направляющий наше развитие. Но сколько можно оставаться детьми? 

Даже если сравнение с другими вызывает не зависть, а стремление в достижении неких вершин, т.е. даже тогда, когда оно вроде бы стимулирует развитие ЛИЧНОСТИ (см. 2.39.) – это не может дать ничего кроме вреда. Вершины то чужие. И ведут к чужой цели. И даже такое, вроде бы не рождающее зависть сравнение, приводит к нерациональному напряжению сил и потере своей цели, своего ПУТИ (см. 3.3.) и своего СЧАСТЬЯ (см. 3.37.). Оно делает ЖИЗНЬ (см. 2.41., 2.43., 3.50., 4.9. и 4.50.) бессмысленной и пустой.

Особенно трудно отказаться от комфорта, от факта обладания хорошей вещью. Тем более, при все возрастающей навязчивости нашего сервиса и нашей торговли. Уважающих человека только внешне, на словах, а на деле беспардонно навязывающих ему разнообразные товары и услуги. Да и надо ли отказываться? Но как полезно всегда четко отделять необходимое от излишнего и достаточное от избыточного. Помнить, что избыток (потребления) рождает избыток (денег, у того, кто тебе этот избыток потребления навязывает), развращая и разлагая общество. Этот избыток (в силу ограниченности нашего внимания) отвлекает от внутреннего развития, а зачастую и ведет к деградации ЧЕЛОВЕКА (см. 1.4.), как личности. 

Как жаль, что подавляющее большинство руководящих нашим проведением РИТУАЛОВ (см. 4.2.) все еще связано с идеей сравнения. Все эти игры, конкурсы, состязания, призы. А все наше, построенное на идее сравнения, воспитание, как домашнее, так и школьное. До сих пор мало кто понимает, как это страшно, ведь такое сравнение порождает зависть, а за ней и ненависть. Как привычку, как норму жизни. Недаром в истории человечества было столько связанных с этой завистью жертв, в том числе у нас в России. Хотя давно известен этот старый как мир принцип: "Никогда не сравнивай одного человека с другим. Сравнивать человека можно только с самим собой" (здесь предполагается, что ребенок, конечно же, тоже человек). 

Заметим, между прочим, что равномернее всего среди людей, похоже, распределены ум и деньги: никто не жалуется на недостаток первого, но всем и всегда не хватает второго. Однако это вовсе не значит, что такое равномерное распределение всех устраивает. Причем наиболее умные считают, что им не хватает именно ума, а наиболее богатые – что прежде всего денег. Хотя на самом деле статистически количество как денег, так, вероятно и ума, описывается кривой дельта-распределения, характеризующей случайные, неуправляемые процесса. А ведь мы уже поняли, что как раз отсутствие УПРАВЛЕНИЯ (см. 3.33.) порождает ЗЛО (см. 3.47.). 

4.28. Чем меньше у человека ЦЕЛЬ (см. 2.45.
), тем больше он себя бережет.  

Возможно, эта сутра будет точнее, если сформулировать ее так: чем меньше у человека цель, тем в большей степени этот человек вынужден себя беречь. Это и понятно. Ведь тем в меньшей степени он находится под охраной своего ПУТИ (см. 3.3.). 

И наоборот, чем больше у человека цель, тем меньше этот человек себя бережет, жалеет, тем сильнее ЛЮБИТ (ср. 4.13.). И это так же понятно. Ведь чем больше цель, тем большие усилия могут понадобиться для ее достижения, тем более рискованные шаги ему, возможно, придется предпринять. А потому и защита Пути должна быть сильнее. Что и имеет место быть. Ведь тем из более далекого Будущего действует Путь, тем более глубинные закономерности мира он отражает, тем в меньшей степени случайности дано в эти закономерности вмешиваться. 

В этом еще один критерий, позволяющий легко отличить Человека Цели от Человека Ритуала, точнее разместить его на введенном нами выше линейной шкале ориентации человека во времени. 

Каждый из нас, интуитивно оценивая, на сколько может хватить запасов его внутренних сил, выбирает себе задачу такой сложности, которую он "потянет", а значит и встает на свой путь, оценивая его по критерию достижимости конечной цели этого пути. И если у нас мало внутренних сил (ЭП – см. 2.23.), являющихся базой для интеллекта и высокой критичности, если мы не в состоянии по-своему оценивать то, что предлагают нам средства массовой информации, мы покорно будем принимать их ценности, каждый раз попадая в уготованную нам ловушку наших интересов, а значит наших денег и нашего времени – нашей жизни. Пока вся наша жизнь со временем не станет полностью зависимой от того, что скажут "наверху". 

Проницательный читатель может возразить, что дело здесь не в отсутствии сил, а в отсутствии желания использовать их. Но разве это не тесно связанные между собой элементы личности, которые просто нельзя рассматривать в отрыве друг от друга. 

4.29. Ненадежность средств уменьшает размер возможной Цели и ослабляет действие Пути. 
Увы, но большинство официально провозглашаемых в настоящее время в обществе ценностей, при ближайшем рассмотрении оказываются пустыми. На них нельзя положиться, ведь все это легко можно потерять или отобрать. Более того, эти мнимые ценности необходимо постоянно поддерживать, тратя на это массу сил (которых не остается на творчество) и ограниченного времени нашей жизни. 

Можно привести огромное количество примеров того, как пагубно влияют на молодых людей большие деньги, которыми они обладают по воле случая. Еще хуже, если они начинают в молодые годы эти большие деньги "зарабатывать" (как они думают). Более того, неожиданное получение богатства часто вызывает кризис, психический срыв, загоняют человека в длительную депрессию. Ведь это самая большая беда, которая может случиться в его жизни. Отказаться от обладания этими деньгами он не в силах, а принять их - значит принять другие ценности и навсегда потерять свою ЦЕЛЬ (см. 2.45.
) жизни, перестать развиваться как ЛИЧНОСТЬ (см. 2.39.), встать на путь медленной деградации. И это будет самая большая ошибка, которую он не может не совершить и которую уже будет почти невозможно исправить.

4.30. Даже пустое, не имеет ценности, если не заключено в твердое. Тем более это относится к Цели жизни. 

Действительно твердо опереться в этой жизни мы можем лишь на себя самого, если, конечно, в нас есть эта твердость. Все остальное так и норовит все время уйти из под ног. Наше внутреннее: ЗНАНИЯ (см. 2.18.), навыки, черты характера, отношение к жизни, и главное – ЦЕЛИ (см. 2.6.), которые мы перед собой ставим, всегда с нами, их можно скорректировать, но нельзя отобрать, разве что вместе с ЖИЗНЬЮ (см. 2.11.). Причем даже последнее, т.е. наш уход из жизни, в этом случае, отнюдь не будет означать отказа от своей Цели, зато гарантирует, что Цель эта не будет случайно достигнута при жизни. И порой наш уход из жизни не только не останавливает нашего движения к Цели, но напротив, лишь стремительно приближает нас к ней, делая нашу Цель все яснее и ближе. Заставляя собравшегося умирать – сажать дерево, а тушащего пожар – думать о постройке.

ПУТЬ (см. 3.3.) ведет ЧЕЛОВЕКА (см. 1.4.) к Цели не где то там, в вымышленном, фантастическом, идеальном мире, а здесь, на Земле, в тех ВО (см. 2.37.), в которых этот человек родился и проживает. И любой человек просто обязан думать о себе и своем теле, своем здоровье, ЭП (см. 2.23.), своем образовании и всем таком прочем. Мы здесь особенно останавливаемся на заботе о теле, как базе всего остального. Где находятся те образы, которыми мы, как нам кажется, думаем? Отвечаем – в нашем теле. Ведь любой пусковой образ легче всего снять через тело (что большинство из нас обычно и делает), дав ему завершиться действием. Другой путь (вытеснение другим образом, придуманным самим или заданным извне) слишком для интеллектуалов, и слишком грозит остаточными блоками в теле, а значит и психике.  

Только создав твердое в себе, человек в конечном итоге, может обеспечить благополучие других, а в идеале, достижение своей, ориентированной на этих других Цели. Хотя создание этого твердого и не должно становиться самоецелью, а всегда оставаться только средством. И в данном вопросе именно альтруизм способен довести до конца дело заботы о себе, дело овладения инструментами подъема ЭП, с большей последовательностью и непреклонностью, чем это сделал бы убогий эгоизм отдельно взятого существа. Именно общество и его интересы делают заботу каждого конкретного человека о себе одним из необходимых условий его существования, обретения им своего Пути и достижения своей (общественно заданной) Цели. Если, конечно, он умеет отличать Цель от средства. 

4.31. Только создав твердое в себе можно научиться находить его вовне. 

Но навык отличать твердое от пустого приходит лишь с опытом, и растет по мере увеличения этого твердого в нас самих. Наш характер крепнет с опытом, наш опыт сублимируется по мере роста нашего интеллекта, а наш интеллект работает на ЭП, точнее наш ЭП (см. 2.23.) превращается в конкретную работу нашего интеллекта на базе нашего опыта. Но заключен то наш ЭП в нашем теле. Оно – тот аккумулятор, от которого все питается. И ЗАДАЧА (см. 2.40., 3.41.) ЧЕЛОВЕКА (см. 1.4.) – сделать свое тело настолько чистым, чтобы оно легко проводило энергию нашего ПУТИ (см. 3.3.), превращая ее в наши достижения.

4.32. Характер меняет осанку, осанка определяет здоровье, здоровье притягивает удачу, а удача меняет характер.   

Начиная с самых древних тантрических учений и кончая современной наукой, основа всегда располагалась в нашем теле. С него все начинается. Вот например, многие, почему-то, считают "выход из тела" прогрессивным явлением. Но ведь если человеку, скажем, надо "придти в себя" после какого-то "приключения", то не значит ли это, что он сильно где-то отстал? Что его тело давно все сделало, а самому ему еще требуется время, чтобы это тело догнать (прийти в него, сиречь в себя). И не лучше ли всегда находится "в себе", в своем теле? Естественно, не разрывая его связи с внешним миром. Длительный уход в себя ничем не лучше выхода из себя. 

Хотя, конечно, для того, чтобы все время быть хозяином своему телу, полностью подчинить его себе, постоянно поддерживая в должном порядке, чтобы несмотря ни на что "держать себя (и его) в руках", требуются определенные усилия. Но эти усилия более чем оправданы. Более того, по отношению к телу они не просто вознаграждаемы, но и очень приятны. 

Напряжение души всегда сопровождается напряжением тела, в котором она живет, и наоборот, напряжение тела требует напряжения души - они разные стороны одной медали. Разница в том, что напряжение души проконтролировать очень трудно, в то время как напряжение тела - достаточно легко. Заметим также, что с точки зрения йогов, вполне совпадающей с представлениями современной науки, пока у человека позвоночник прямой - человек здоров, а пока позвоночник гибкий - человек молод. Но никакие схемы рационального питания или очистки отдельных органов не помогут выпрямить позвоночник и сохранить его гибкость, а значит и получить силы, чтобы сделать душу "большой", а ум трезвым. Здесь неизбежна работа с мышечным аппаратом. И важно лишь, чтобы работа эта была РАЦИОНАЛЬНО (см. 1.29.) построена, как с точки зрения физиологии (порядок движений, их характер и объем нагрузки), так и с точки зрения психологии (доставляла радость).

4.33. Все, что повышает согласованность внутренних процессов в нас и нашу согласованность со средой – повышает наш ЭП (см. 2.23.).

Поскольку наши внутренние процессы достаточно сложны, а взаимодействие со средой достаточно обширно, существует великое множество путей для повышения нашего ЭП. Кто-то пытается согласовать окружающую среду со своими ритмами (например, усиленно следит за питанием), а китайский врач – согласует наши внутренние ритмы с ритмами окружающей среды, вкручивая нам иголки в тело. Спортсмен "накачивает" свои мышцы (которые в отдельных случаях растут упрямо и тупо, как мозоль), а поклонник восточных единоборств вместе с тренировкой тела повышают свой "боевой ДУХ". Монах занят своей душой, а европейский врач…, впрочем, европейские врачи не занимаются здоровьем, и тем более ЭП, зато они с блеском борются с болезнями. Каждый выбирает по себе. 

Но один из наиболее совершенных путей (для самостоятельного использования) – это (правильно понятая) Система  Йогов. Система Йоги – это один из путей расширения границ своего тела. Именно СИСТЕМА (см. 2.3. )– это слово является здесь главным. Важно лишь не купиться на красивые обещания невероятных результатов без значительных усилия с нашей стороны. Не ждать больших изменений от 20-минутных размышлений на какую бы то ни было благородную тему. Ведь слово “йога” так многозначно!  

4.34. Успех определяет не столько метод, сколько человек, его использующий, степень развития его чувства меры.

Но как бы ни хорош был инструмент, например, та же Хатха-йога, все зависит от того, кто этот инструмент применяет. Одни полагаются на себя, другие идут к экстрасенсу. Ох, эта наша детская ВЕРА (см. 1.11.) в чудо! Желание получить все и сразу! Как она полезна в детстве (скажем, для развития фантазии) и как, порой, много вреда она может принести позже, если вовремя не была изжита. И в погоне за красотой сказки мы легко можем упустить красоту истины. А любой желающий легко внушить нам здоровье, легко может не заметить появления неосознаваемых психических блоков, внутренних, незаметных внешне зажимов (в психике, а значит и в теле), формирования в нас "вируса сознания". 

В отличие от них Хатха-йога, начиная с физического тела и, таким образом, не давая "вешать лапшу на уши" стремится к тому, чтобы наше "тонкое тело" с которым и работают "сказочники" вообще "перестало существовать". Чтобы тело ЧЕЛОВЕКА (см. 1.4.) стало идеально послушно ему, так что человек просто перестал бы его замечать, обнажив во всей красе свою душу и свой разум. Поэтому в Системе Йогов так важны первые две ступени - Яма (система этических запретов, традиционных для любого общества) и Нияма (совокупность рекомендаций, направляющих наше развитие). Поэтому там так важна методика. Ведь обеспечивая учет физиологических закономерностей при выполнении упражнений, правильно направляя их действие, она также косвенно организует и систематизирует ЛИЧНОСТЬ (см. 2.33.), по этой методике работающую. 

4.35. Залог любых успехов в постоянстве усилий, превращении их в своего рода РИТУАЛ (см. 4.2.), постоянно контролируемый разумом. 

Капля долбит камень не силой, но частотой падения. Почему слабый, казалось бы, росток проламывает асфальт. Потому, что он давит хоть и очень слабо, но постоянно, все время, не ослабевая усилий. Вот бы и нам, так же как этому ростку, научиться хоть и очень медленно, но зато постоянно "ползти" к своей ЦЕЛИ (см. 2.45.
). Хоть и не очень сильно, но зато постоянно думать, как бы принести больше пользы окружающим нас людям. Постоянно (пусть, для начала, по пустякам), творить, придумывать новое. Все время, не ослабляя усилий, контролировать свои поступки, быть готовым к ответу за них. И, конечно, хорошо бы знать, куда мы идем, где, хотя бы примерно, находится наша Цель. Ведь известно, что "даже безногий, движущийся верной дорогой, обгонит скакуна, летящего не туда".   

4.36. Чтобы усилия приносили пользу они должны быть правильно отмерены, прекрасным критерием чего служит удовольствие.

Мы не случайно все время говорим о разуме, и таком его неотъемлемом свойстве, как чувство меры. Как важно в этом движении к ЦЕЛИ (см. 2.6.) уметь потратить свои силы в меру (несмотря на всю владеющую нами СТРАСТЬ – см. 4.12.), чтобы освободить место для размещения в нас "свежей порции" ЭП (причем, как уже говорилось, только так можно тренировать потенциальную емкость нашего "резервуара энергии" – нашего тела). 

Но еще важнее чувство меры при зарядке себя этой ЭНЕРГИЕЙ (см. 2.23.), при внутренней очистке (на клеточном уровне) себя рационально организованным движением, скажем упражнениями Хатха-йоги. Это чувство меры может быть обеспечено лишь одним - постоянной работой нашего ВНИМАНИЯ (см. 2.31.). Причем не только при выполнении каких-то действий (упражнений), но в том числе, и может быть даже в особенности, в паузах перехода между ними, в периоды "отдыха", когда нам легче найти в себе радость, почувствовать пользу сделанного упражнения, его последействие. Когда мы догадываемся, как быть ловчее. Когда мы растем. 

Именно умение работать на границе "зоны комфорта", навык получать радость от верно отмеренных усилий (а затем и вообще от жизни), является залогом постоянства использования нами некоторого инструмента подъема ЭП. А значит постоянного поддержания нами достаточного для ТВОРЧЕСТВА (см. 3.48.) уровня энергетики нашего тренированного, образованного, вечно думающего тела. Именно эта постоянная работа нашего интеллекта превращает любой ПРОЦЕСС (см. 2.8.) из последовательности дискретных действий-движений, некоторого заданного формального РИТУАЛА (см. 4.2.), в непрерывную тренировку нашего духа. 

4.37. Направь внимание на объект действия – в этом залог удовольствия и победы.

Материя – есть движение. Идея сама по себе статична. Но именно она, именно через нее, через идею, осуществляется движение (материи). Она – образ, ощущение, план, действие. Но это действие, этот план, образ бестелесны и потому нереальны, пока они не запускают или не описывают изменение – движение материи. Меняя характер своих движений мы меняемся сами и меняем мир вокруг. И другие люди узнают нас именно по характеру наших движений.  

Но только наша полная сосредоточенность, максимальная концентрация внимания на совершаемом действии (и внутренних ощущениях от этого действия и его результатов), может быть залогом нашей победы в любом деле, и нашего успешного движения к своей ЦЕЛИ (см. 2.6.). Ведь это как раз и равносильно ТВОРЧЕСКОМУ (см. 3.48.) отношению к нему. 

Так, правильно построенный комплекс упражнений йоги – это только внешне последовательность физических движений. Именно непрерывная работа внимания позволяет нам превратить такой комплекс упражнений в одно непрерывное интеллектуальное действие, состоящее из строго определенного набора творческих заданий для нашего тела. Ведь как бы это тело ни напрягали, какое бы движение наше тело не выполняло, это каждый раз новая для него ЗАДАЧА (см. 2.40., 3.41.), которую оно решает весьма похоже на предыдущие случаи, но всегда немного отлично от них, т.е. всегда творчески. Наше тело - это основной (и пока единственный) инструмент мышления, а его мышцы - удивительный, многофункциональный аппарат набора и хранения энергетического запаса, необходимого для любого действия. И еще раз напомним, что мы приходим в этот мир, как в отпуск, за радостями физического движения, телесной истомой здорового оптимизма, за тем, чего нет и не может быть в мире, где нет этого тела. 

Любой постоянно выполняемый комплекс упражнений – это каждодневная утренняя тренировка нашего интеллекта, который за счет нее учится все лучше управлять органом своего мышления - нашим телом, делая его все более чистым, послушным, энергоемким, отзывчивым на любое интеллектуальное усилие и готовым обеспечить РЕШЕНИЕ (см. 3.41.) любых задач. Позволяющим нам быть все время собранным перед Будущим, понимать свое пред​наз​на​чение, и преходящее нынешнее состояние.

4.38. Лучше не делать совсем, чем делать плохо. Добросовестность – вот основа любой победы.

И чем с большим вниманием, чем с большей добросовестностью мы относимся к некоторому делу-РИТУАЛУ (см. 4.2.), тем больше удовольствия мы от него получаем. Вы уже знаете, – так устроена наша психика. И может быть "жить достойно" – значит, прежде всего, иметь достаточно собственного достоинства, достаточно "разумного эгоизма", чтобы не позволить себе делать что бы то ни было плохо, как попало, "спустя рукава", без полной самоотдачи, полной поглощенности этим делом, полного внимания к нему, самой активной работы нашего интеллекта. Да, порой это не просто. И требует сил, определенного запаса ЭП (см. 2.23.). Круг замыкается. Но вы уже знаете, как его разорвать. 

4.39. Объедини напряжение и расслабление в единый процесс – в этом главный секрет успеха.  

Йоги говорят: "Освободи мышцу – сила в покое". "И постепенности" – добавим мы. Расслабление должно быть частью процесса достижения ЦЕЛИ (см. 2.6.), а не отдельным, независимым состоянием ДУШИ (см. 2.39.) и тела, которое каждый из нас так часто позволяет себе принимать. Ведь даже во время обычного отдыха тела, к нам приходит маленькое, незаметное откровение. И мы догадываемся как быть ловчее. Так мы от передышки к передышке растем, становимся Мастером [М.Л. Анчаров]. Но только в том случае, если эти передышки являются частью процесса движения в заданном направлении. Ибо сила течет туда, где нет напряжения. Но возникает она там, где это напряжение создается.

И только "расслабив" все остальное не относящееся в данный момент непосредственно "к делу" (например, все, не относящиеся непосредственно к исполняемому упражнению йоги мышцы), расслабив ровно настолько, насколько это позволяют обстоятельства (выполняемые упражнения), можно сосредоточится на текущем процессе. В йоге этот принцип зональной нагрузки как раз и обеспечивает работу основного ее физиологического очищающего механизма – "рабочей гиперемии скелетных мышц". 

Это как раз и значит – уметь владеть собой, уметь владеть ситуацией. В полной мере обладать тем, что лучше всего назвать "оперативным спокойствием". Изысканной наблюдательностью, умением прислушиваться к тончайшим изменениям снаружи себя, а также внутри себя, точно отмеряя доступные телу порции усилий, сопоставляя пережитые впечатления с устремленным в будущее ОБРАЗОМ (см. 2.16.), направляющим состояния нашего тела и души к нашим достойным целям. 

4.40. Ритм движений в идеале должен быть согласован с ритмом дыхания. 

Именно все вышеперечисленное и обеспечивает красоту и гармоничность всех наших действий, всей нашей ЖИЗНИ (см. 2.11., а также 2.41., 2.43., 3.50., 4.9. и 4.50.). Внутреннюю согласованность всех наших поступков. Как в йоге обычно согласованы ритм движений и ритм дыхания, обеспечивая правильное напряжение-расслабление мышц, правильное распределение внутренних давлений и правильную регулировку процессов возбуждения и торможения. 

4.41. Результат всегда приходит неожиданно. 

Любые наши усилия, как уже говорилось, не пропадают зря. И хотя результаты часто проявляются не в том месте и не в то время, где и когда мы их ждали, они непременно проявляются. Нужно уметь ждать, как бы трудно это не было, и надеяться, и действовать, работать на наше светлое Будущее, несмотря на, казалось бы, полное отсутствие каких бы то ни было его проявлений. Этим и отличается Вера. ВЕРА (см. 1.11.) в свой ПУТЬ (см. 3.3.).  

4.42. Согласование внутренних ритмов увеличивает нашу согласованность с ритмами наружными. 

Наша мысль не просто стремительна, но и далеко не всегда последовательна. Ее стремительное движение почти всегда опережает темп реальности. Как и ее непоследовательность, которая словно фасеточные глаза насекомого, мешает нам замечать медленное изменение снаружи и внутри себя, делает почти слепыми при рассмотрении размытых контуров относительно неподвижной надсистемы. Но чтобы заметить свой ПУТЬ (см. 3.3.) достаточно просто задуматься, внимательно проанализировать факты своей биографии. Конечно, одно дело заметить, другое – поверить в это, поверить глубоко и надолго. 

Тренировка тела, как и тренировка интеллекта (которые в идеале не должны быть оторваны друг от друга) согласуют нашим внутренние ритмы, и тем самым повышают вероятность нашего согласования с ритмами надсистемы. И все же, самое трудное для ЧЕЛОВЕКА (см. 1.4.) – это ждать. Слишком быстро работает наш интеллект, слишком сильно влияние принятых в обществе РИТУАЛОВ (см. 4.2.), чтобы, несмотря на все это, спокойно ждать указаний своего Пути. Как много надо для этого спокойной силы, необходимой для РЕШЕНИЯ (см. 3.41.). самой трудной и самой ТВОРЧЕСКОЙ (см. 3.48.) задачи своей жизни - достижения своей, находящейся за пределами жизни, ЦЕЛИ (см. 2.45.
).

4.43. Болеть неприлично. Даже если это такое опасное заболевание, как лень – недостаток ЭП.  

Известно, что ЛЕНЬ (ср. 2.21.) – мать всех пороков, а плохое настроение – это эгоизм. Все это не ново, хотя чаще всего мы забываем об этом. 

Боль, выполняя поначалу защитную и приспособительную функции, направляет наше внимание внутрь, меняя таким образом, наше мышление, а за ним и наше поведение, уводит его от значимых ЦЕЛЕЙ (см. 2.6.) с риском потери разумности. Именно поэтому так важно пресекать болезнь в начале ее возникновения. Или уж если этого не получилось, хотя бы соблюдать приличия – ведь выйти из дома больным, с плохим настроением еще более неприлично, как и выйти неопрятно одетым. 

Но забываем мы обо всем этом не только потому, что нам слишком невыгодно все время это помнить, а еще и потому, что порой нам не хватает глубокого ПОНИМАНИЯ (см. 1.2.) единого источника всех этих неприличностей - низкого ЭП (см. 2.23.) ЧЕЛОВЕКА (см. 1.4.). И наверное, введение этого понимания в массовую культуру было бы крайне полезным, чтобы все эти избитые истины стали действительным руководством для большинства.

4.44. Зачастую решающее значение имеет не то, что сказано, а то, как и когда это сказано.

Если вспомнить о происхождении речи, а с ней и самого ЧЕЛОВЕКА (см. 1.4.), то становится совершенно очевидным, что, воздействуя прямо на подкорку (неосознанно) она способна "творить чудеса", меняя (через неосознаваемые нами "формы" отдельных слов и даже звуков) наши пусковые ОБРАЗЫ (см. 2.16.) и программы нашего ПОВЕДЕНИЯ (см. 1.3.). Более того, ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ (см. 2.29.) окраска речи, как правило, теряющаяся при ее письменной передаче, весьма заметно влияет на наш эмоциональный фон, а значит, нашу способность воспринимать сказанное и соответствующим образом к нему относиться. Именно поэтому важно не просто сказать правильные СЛОВА (см. 1.15.) в правильное время, важно еще и правильно их сказать. 

4.45. Одни боятся сказать "да", другим трудно произнести "нет". Зато всегда можно начать с "да, но видите ли...". 

Если рассматривать общение как часть пути к ЦЕЛИ (см. 2.6.) то его ЗАДАЧИ (см. 3.41.), вероятно, будут совсем не те, что задачи общения, как средства повышения своего авторитета, богатства, или даже просто общения, как необходимого РИТУАЛА (см. 4.2.), а порой и способа набора энергии (скажем, за счет выпячивания себя). Ведь в первом случае у нас сразу появляется живой ИНТЕРЕС (см. 2.13.) к собеседнику (его потребностям и имеющимся у него ресурсам) и внутренняя скромность, даже некоторая сдержанность (ведь наша Цель – это исключительно наше личное дело). Именно интуитивное осознание Человеком Цели своих задач в общении обеспечивает у него формирование со временем привычки вести себя так, чтобы его общество было максимально приятно для других людей, что особенно удается людям, обладающих умом живым и подвижным. 

И лишь в отдельных редких случаях, проанализировав ситуацию, мы, для пользы дела, вынуждены будем сказать: "нет". И порой это очень непросто, сложнее, чем даже искусство брать. Этому особенно трудно научиться еще и потому, что говорить "нет" приходится довольно редко. Тем более деликатно надо это делать. Тем больше твердости для этого надо иметь. 

4.46. Жалоба не приближает к цели.

Увы, это так. И хотя жалоба порой облегчает переживание нами неудачи, как бы перекладывая часть ответственности за нее на другие плечи, в глубине души мы всегда знаем, что во всех своих бедах ЧЕЛОВЕК (см. 1.4.) может винить только себя самого. И чем яснее осознание этого простого факта, тем ближе наша готовность к внутренним изменениям, а значит к преодолению неудачи. Превращению ее в ТВОРЧЕСКУЮ (см. 3.48.)  ЗАДАЧУ (см. 2.40. 3.41.), которую можно решить, получив от этого заметную пользу.   

4.47. Прося совета и, тем самым, перекладывая на других ответственность, мы можем порой увидеть новые ресурсы. 

И наша привычка советоваться – это не всегда попытка переложить на другого ответственность за принятие некоторого РЕШЕНИЯ (см. 3.41.), но во многом еще и попытка посмотреть на мир шире, увидеть (а порой и получить) некоторые РЕСУРСЫ (см. 2.2.), которые до этого были не видны или не доступны. 

4.48. Прямота – один из самых эффективных инструментов общения, способных победить любую интригу.

Однако этот весьма эффективный инструмент доступен лишь сильному человеку, обладающему здоровой ЭТИКОЙ (см. 1.12.), неплохим УМОМ (см. 2.21.) и отменной логикой. Ведь он должен сочетаться, как с естественным для Человека Цели умением не обременять окружающих своими личными неприятностями и переживаниями, так и с умением защитить свой внутренний мир от непрошенных свидетелей. Но как легко этот инструмент разрушает многие преграды общения, если, конечно, эти преграды хотят разрушить обе стороны. 

4.49. Предлагать разумнее, чем просить – и полезнее.

Предложение, в отличие от просьбы не унижает ни одну из сторон, а в уважении всегда было больше ДОБРОТЫ (см. 3.48.), чем в жалости. Другими словами, РИТУАЛ (см. 4.2.) просьбы, как правило, менее эффективен, чем ритуал предложения. При этом появляется возможность начать отдавать первым (дающая моральное право получать), а также показать человеку выгоду взаимоотношений с тобой.  

4.50. Отдавать не только приятнее, чем брать, но и выгоднее. Это особенно справедливо в отношении знаний: что отдал – то твое, что утаил – то навсегда потеряно для тебя и людей. 

Мы приходим в мир, чтобы отдавать. Да, конечно, ребенок еще мало что может отдать – он еще собирает, осваивая эту жизнь стремительно и безоглядно. Но к 14 годам, так называемому "трудному" или "переходному" возрасту, наши запасы оказываются вполне достаточными, и мы мучительно ищем – кому. И отдаем. 

Друзьям, супругам, соседям, детям, сотрудникам, стране, человечеству – кто кому. У кого сколько накопиться. Постепенно совершенствуясь в этом великом искусстве, участь отдавать так, чтобы оно не пропало в туне, не растворилось в небытие, а было передано дальше в еще более развитом и концентрированном виде. И учимся не менее трудному искусству брать. Не все что попало, лишь бы подвернулось под руку, а строго избирательно, то только, что мы действительно сможем переработать, чтобы затем еще более эффективно отдать. 

Отдавая, мы не только получаем удовольствие, выступая в соответствующем РИТУАЛЕ (см. 4.2.) в положительной роли сильного и ДОБРОГО (см. 3.48.) ЧЕЛОВЕКА (см. 1.4.), не только оставляем при себе моральное право получить что-то взамен, но и приобретаем потенциальную возможность восстановить случайно утерянное. А если мы отдаем ЗНАНИЯ (см. 2.18.), то тем самым мы систематизируем и укрепляем их, сохраняя их активность, а при везении еще и обнаруживая неизвестные нам дотоле точки зрения и пробелы в нашем "образовании", что не может не способствовать нашему развитию, движению нас в Будущее.

Иными словами, ЖИЗНЬ (def) – это поток, в котором человек выступает только осмысляющим элементом, придающим всему, что через него проходит, красоту и совершенство. Чтобы отдать это дальше именно в таком, развитом виде, том виде, который это должно принять в Будущем. 

И лишь отдельным несчастным не удается успешно преодолеть этот трудный переходной возраст, и они остаются в моральном плане на уровне малых детей, продолжая накапливать, накапливать и накапливать… 

4.51. Жертва, всегда направленная в прошлое, развращает и унижает. В отличие от помощи, всегда направленной в Будущее. 

Щедрость – от силы и разума, в то время как жертвенность – от РИТУАЛА (см. 4.2.) и она чаще всего идет во вред. Иными словами, отличие помощи от жертвы, как и  отличие ЛЮБВИ (см. 3.34., 4.11.) от жалости заключается в ЦЕЛЯХ (см. 2.6.), а не в используемых для их достижения РЕСУРСАХ (см. 2.2.).. 

Понимание этого позволяет нам не путать щедрость жизни и жертвенность ритуала. Не говоря уже о том, что любая жертва вредна, ибо развращает того, кому приносится. 

Тем не менее, множество ритуалов, предполагающих определенную долю жертвенности, имеющей вид отзывчивости и ДОБРОТЫ (см. 3.48.), безусловно, полезны. Ведь выполняя эти ритуалы, мы не только приобретаем моральное право получать (предварительно отдав), не только сохраняем и цементируем общество (силой этих ритуалов), но и учимся доброте, пока наши силы не окрепнут до уровня постоянного состояния самосознания, высокой критичности и ТВОРЧЕСТВА (см. 3.48.), как естественного отношения к ЖИЗНИ (см. 2.41., 2.43., 3.50., 4.9. и 4.50.). Недаром, поэтому, народная мудрость советует: "Будь щедрым в мелочах". Иными словами, давайте смело отдаваться добрым порывам, если, конечно, это не приносят нам вреда. 

4.52. Речь не состоит из звуков. Она их включает. 

Помимо речи огромные РЕСУРСЫ (см. 2.2.) в УПРАВЛЕНИИ (см. 3.33.) другими людьми заключены в неосознаваемых нами ЯЗЫКАХ (см. 1.5.)  мимики, жестов, а также в одежде, обстановке и других элементах ВО (см. 2.37.)  Именно по этим, как правило, неосознаваемым нами каналам зачастую и осуществляется внушение и управление нашим ПОВЕДЕНИЕМ (см. 1.3.). Какое огромное значение играет порой просто взгляд. Как знать, может быть, именно полный спокойной мудрости и участия взгляд заставил в свое время "жестокого пятого прокуратора Иудеи всадника" Понтия Пилата на всю жизнь запомнить казнь очередного пророка.  

И требуется порой немалая критичность, навык наблюдения за собой, опыт самоанализа, чтобы распознать это внушение и, при желании, блокировать его. Это тот редкий случай, когда достижение "СВОБОДЫ (см. 1.46., 1.48., 1.50.)  для..." требует предварительного обеспечения независимости, "свободы от...". 
4.53. Удерживай возможным вредом, но не страхом, привлекай же реальной выгодой, но не подачкой 
УПРАВЛЯТЬ (ср. 3.33.) – значит целенаправленно менять направление изменений, удерживая (от ненужного) возможным вредом и привлекая предполагаемой выгодой. В этом суть. А кем вы управляете (собой или другими), и какие РЕСУРСЫ (см. 2.2.) для этого используете – не так уж и важно. Можно задать ЧЕЛОВЕКУ (см. 1.4.) необходимую роль внешними факторами, можно через ПУСКОВОЙ ОБРАЗ (см. 2.16.), изнутри. Можно использовать для задания этого образа внешние ресурсы, можно внутренние…

Конечно, можно удерживать человека (от нежелательных действий) и СТРАХОМ (см. 3.34.), но где та грань, за которой страх переходит в агрессию, становясь естественным продолжением того зла, которое этот страх призван сдерживать? Не лучше ли показать человеку: "Смотри, там пропасть"? И он, вероятнее всего, не пойдет дальше. Если же хочешь найти сторонника, скажи ему: "Пойдем, посмотри как там хорошо". И возьми за руку, и пройди в нужную сторону вместе с ним несколько шагов, пока он не убедится, что ты прав. Это так естественно, так просто.  

Заметьте – в обоих случаях мы работаем через ЦЕЛЬ (см. 2.6.). Именно в ней – ключ управления поведением. Именно цель, расположенная в Будущем уже сегодня притягивает нас как магнит притягивает железо, задавая направление движения и определяя силу нашего убеждения. Каким образом? Ответ прост – она действует через образ. И управляя своими образами, по-разному называя их, мы управляем своим Будущим. 

4.54. Мир человеческих симпатий крепче мира материальных ценностей. 

При всей своей нематериальности, мир наших симпатий первичнее и естественнее мира наших материальных ценностей. Имея одинаковую (неотличимую одна от другой) ДУШУ (см. 2.33.) и близкие духовные ценности мы невольно выстраиваем все свое ПОВЕДЕНИЕ (см. 1.3.) под согласие друг с другом. Используя материальные ценности лишь как РЕСУРСЫ (см. 2.2.) для удовлетворения своих ПОТРЕБНОСТЕЙ (см. 2.13.). В данном случае своих симпатий. 

Да, эгоисты до мозга костей, мы всегда делаем только то, что хотим (и как правило добиваемся того, чего хотим действительно сильно). Если наши симпатии к кому-то глубоко искренни, то жертвуя чем-либо в его пользу, мы тем самым только удовлетворяем собственные вкусы и склонности. Но именно эти жертвы делают наши отношения подлинными и совершенными (почти по Ф. де Лярошфуко). И нам осталось лишь согласовать наши духовные ценности. Например, на базе предлагаемой здесь веры. Веры в свой Путь (РЛП). 

4.55. ТВОРЧЕСТВО (см. 3.48.) – основа подлинной ДОБРОТЫ и душевной щедрости (= def – благородства).
Повторим еще раз: "пряник" всегда много эффективнее "кнута" (от которого порой можно и увернуться – но как трудно увернуться от "пряника"), ибо не рождает внутреннего сопротивления. Но каждый раз "пряник" “съедают” и приходится доставать (искать) новый. Эта старая истина также давно известна, более того, уже многократно излагалась выше. Почему же ею до сих пор так редко пользуются? Да потому, что такой пряник, такое положительное подкрепление (полезного действия) не всегда легко найти снова (в силу ограниченности любых ресурсов). И к этому постоянному творчеству пока еще готов далеко не каждый. Далеко не у каждого достанет на это сил и навыков. То ли дело – хлестнул наотмашь. И не беда, что мало помогает, особенно в длительной перспективе, зато как просто, как лихо...  

Заметим, что даже традиционные РИТУАЛЫ (см. 4.2.) "хорошего тона", ПОВЕДЕНИЯ (см. 1.3.) в "высшем свете", всегда сочетались с достаточно высоким интеллектом (или, по крайней мере, образованием) участвующих в этом ритуале людей. Но только творчество гарантирует истинную ДОБРОТУ (см. 3.48.), обеспечивая легкость поиска новых видов РЕСУРСОВ (см. 2.2.), а значит, возможность не ограничивать доступность этих ресурсов для других. 

Впрочем, стоит ли называть это добротой, по крайней мере, добротой в ее традиционном ПОНИМАНИИ (см. 1.2.). Вспомним “И-цзын”: “Как только появилось добро, появилось и зло. Ведь всему есть своя противоположность... Так делая добро, мы невольно рождаем зло”. Может быть лучше назвать такой подход просто нормой, или даже просто жизнью. ЖИЗНЬЮ (см. 2.11., а также 2.41., 2.43., 3.50., 4.9. и 4.50.), не ограниченной рамками ритуалов.

4.56. Учиться – значит расти, нет большей радости для ЧЕЛОВЕКА.

ЧЕЛОВЕК (см. 1.4.) устроен так, что ему всему в жизни надо УЧИТЬСЯ (см. 2.26.). Но если читатель спросит: "Ну ладно, пусть и в самом деле ВЕРА (см. 1.11.) в свой ПУТЬ (см. 3.3.), как для самого верующего, так и для окружающих его людей, вещь весьма полезная. Но что же теперь реально делать? Как ей научиться? Какие поступки и как совершать для того, чтобы эта польза проявилась?" То мы ответим – "А ничего". 

Надо просто жить. И верить. И учится у жизни всему, чему она нас хочет научить, смотря на нее с описанной здесь точки зрения. А это как раз и будет значить, что мы растем, движемся к своей ЦЕЛИ (см. 2.45.) или к ее обретению. Что мы, может быть, уже начали жить другой жизнью, жить в другом мире. Что эту книгу уже пора заканчивать, ибо она, возможно, сделала то, для чего была написана. 

4.57. Все, что застыло – мертво, все, что развивается – несовершенно.

Нет, эта книга вовсе не предназначена для того, чтобы потрясти мир, или даже чье-то воображение. Мир и без этого достаточно трясут. А ВООБРАЖЕНИЕ (см. 1.38.) гораздо КОМФОРТНЕЕ (см. 3.23.) ЧУВСТВУЕТ (см. 2.29.) себя в мягких объятьях интеллекта. Но если у ЧЕЛОВЕКА (см. 1.4.) есть искра этого интеллекта, то всегда полезно подуть на нее свежим ветром системности, живым дыханием функционального подхода (отвечающего не только на вопросы "как?" и "почему?", но и на вопросы "зачем?" и "кому это нужно?"). В надежде, что от этого еще сильнее разгорится огонь развития, процесс ЖИЗНИ (см. 2.11., а также 2.41., 2.43., 3.50., 4.9. и 4.50.)… 

И даже если многое в этом тексте осталось для читателя непонятым (как, впрочем, и для самого автора), мы должны остановиться. Хотя бы для того, чтобы не лишать того, для кого написаны эти сутры, ПОНИМАНИЯ (см. 1.2.), радости поиска и собственного открытия. Ведь никто и никогда не может сказать все. Но хотя, как уже говорилось, любая изреченная МЫСЛЬ (см. 2.15.) есть ложь (как в силу ее несовершенства, так, и силу ее фиксированности), это вовсе не значит, что нужно молчать. Да, нельзя начать жить по-новому, зато начать жить можно всегда. И, может быть именно тебе, читатель, суждено сделать это учение живым и более совершенным. 
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